R\

SOMMEROASE

ROGRAM AREOPGAOS

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG f

rREDAG

Enkel morgenmeditation
ved. Bente Pahus

Bon i Beveegelse
ved. Gitte Lykke

SEMINAR - Venskab
Kamilla Jakobsen
og Danni

WORKSHOP
Kunstnerisk opmcerksomhed
Guidet feelleslaesning

MINI RETRAETE
Enneagrammet
Randi Mellergaard Baun

Enkel morgenmeditation
ved. Bente Pahus

Bon i Bevegelse
ved. Helmi Pdivinen

DOBBELT WORKSHOP
Lene Abildgaard Knudsen
Saml og skab med naturen

DOBBELT WORKSHOP
Lene Abildgaard Knudsen
Saml og skab med naturen

MINI RETRAETE
Enneagrammet
Randi Mellergaard Baun

Enkel morgenmeditation
ved. Bente Pahus

Bon i Bevaeegelse
ved. Lena Ramling

MUSIKMEDITATION
Torsten Borbye Nielsen

WORKSHOP
Kunstnerisk opomcrksomhed
Immanuel Skrivning.

Enkel morgenmeditation
ved. Bente Pahus

Bon i Bevaegelse
ved. Lena Ramling

MUSIKMEDITATION
Torsten Borbye Nielsen

WORKSHOP
Kunstnerisk opmecrksomhed

Kalligrafi

MINI RETRATE
Enneagrammet

Enkel morgenmeditation
ved. Bente Pahus

Bon i Beveegelse
ved. Helmi Pdivinen

MUSIKMEDITATION
Torsten Borbye Nielsen

Randi Mellergaard Baun

DEN KORTE ca. 5 km
TIRSDAG 14.30 -16.00

PILGRAMSVANDRING

DEN

Mgdested: Areopagos-teltet.

LANGE ca. 12 km

TORSDAG 13.15-16.30
Rolig vandring med korte oplaeeg og tid til reflektion.

STILLEZONE

17.30-22.00
SONDAG-TORSDAG



