KUNSTNERISK
OPMARKSOMHED

Pa dette seminarspor vil vi gennem praksis
skabe plads til, at litteraturen, naturen,
skriften og penselstrgg kan forteelle os
noget nyt om livet, Gud og vores relationer.
Det handler om kunstnerisk opmeoerksomhed.

f Alle materialer bliver udleveret | teltet, men
du er velkommen til at medbringe din egen

notesbog, hvis du allerede har en.
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= Camilla Engrob — AREOPAGOS

MANDAG | 14.30 - 15.30
Guidet feellesleesning — ved Birgitte Kofod-Svendsen.

Hejtleesning af skenlitteratur og plads til at dele refleksioner som teksten giver
os hver iseer. Det kreever ingen forberedelse at veere med.

TIRSDAG | 13.15 - 14.15 + 14.30 - 15. 30
Saml og skab med naturen — ved Lene Abildgaard Knudsen.

Tag med pd en sanselig og skabende workshop, hvor vi samler materialer i
naturen og forvandler dem til sma& stykker kunst og héndveerk. Under kyndig
vejledning af veever og billedkunstner Lene Abildgaard Knudsen arbejder vi
med former, farver og teksturer i medet mellem natur og menneskehdnd.

ONSDAG | 14.30 - 15.30
Immanuel Skrivning. At lytte til Gud pd skrift — ved Ruth Kappelgdrd.

Kom med til en workshop, hvor du bliver introduceret til Immanuel Skrivning —
en enkelt praksis, der hjeelper dig til at lytte til Gud og bearbejde det, der fylder
i dit sind. Vi vil kort gennemgd metoden, og derefter bliver du guidet gennem en
stille skrivestund.

TORSDAG | 14.30 - 15.30
Kalligrafi — ved Camilla Engrob.

Kalligrafi, inspireret af den kinesiske tradition, handler ikke fgrst og fremmest
om udtryk eller cestetik, men om opmerksomhed. En praksis, hvor det,
man beerer med sig, treeder frem uden ret meget filter.

| Kinesisk kalligrafi streebes der ikke perfektion.

Der er begreensede pladser, da det kreever et vist fokus I \\I
at felge forlgbet. Vi kan veere max 25 deltagere, I
og vi starter til tiden, sd kom gerne Lidt for. ‘JI




